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1. Einfihrung

1.1 Uberblick tiber die vorliegende Arbeit

Die vorliegende Arbeit versucht Zusammenhénge zwischen Suizid und Medienkonsum
herzugdlen. Von zentrder Bedeutung ist hier die Hypothese Uber die Exigenz eines Werther-
Effekts, ein Begriff, der von Phillips (1974) geprégt wurde. Dieser Werther-Effekt ist benannt
nach einer Romanfigur Goethes, die Selbsmord begeht, der - nach Zetzeugenaussagen - zu
Imitationstaten in der Gesdllschaft des 19. Jahrhunderts filhrte! Phillips sdlt damit dne
Imitationshypothese auf, die er in ener Rehe von Sudien zu begrinden versucht. Einige
dieser Sudien sollen hier kurz mit ihren Ergebnissen dargestdllt werden. Dald zumindest in
ener diesr Sudien Fehler gemacht wurden, zeigen Kesder und Stipp (1984). lhre
Argumentation oIl im Anschlud an die Untersuchungen von Phillips dargestdlt werden.
Daauf folgt die Zusammenfassung einer Studie von Schmidtke und H&fner (1986), die sch
im Dedgn s&r eng an Phillips orientiet, jedoch noch ene zusdzliche Vaiadle das
Moddlverhdten, in die Argumentation mit enbezieht. Als letzte Untersuchung wird dann
noch Sonneck, Etzerdorfer und Nagd-Kuess (1995) angefthrt, die zwar auch von enem
Imitationseffekt ausgehen, jedoch auch Vorschldge unterbreiten, wie dieser minimiert werden
konnte.

Im Anschiul3 sollen die Methoden und die Ergebnisse der Untersuchungen diskutiert und
bewertet werden, um zu einem (fur diese Arbeit) abschlief3endem Fazit zu kommen.

Zuerst soll aber kurz auf das Phénomen Selbstmord im algemeinen eingegangen werden.

1.2 Der Sdbstmord

Das grundiegende Werk zum Thema, Durkheim (1897), wird vidfach mit dem Beginn der
modernen Soziologie gleichgesetzt. Im Unterschied zur Psychatrie, wo man Selbsmdrdern
ene krankhefte individudle Entwicklung untergdlt, begriff Durkhem das Phénomen Suizid
as sozides und suchte demnach auch nach soziden Ursachen. Er unterscheidet zwischen drel
Typen von Selbstmord - egoigtischem, dtruistischen und anomischen:

! hach Phillips (1986: 266)



"Der egoistische Selbstmord bestimmt sich daraus, daf? die Menschen im Leben keinen Sinn mehr sehen; der
altruistische Selbstmord daher, dafd ihnen dieser Sinn al's au3erhalb des eigentlichen Lebens liegend erscheint;
die dritte Art von Selbstmord (...) daraus, dai3 ihr Handeln regellos wird und sie darunter leiden. Wegen seines
Ursprungs wollen wir dieser letzten A rt den Namen anomischer Selbstmord geben.” (Durkheim 1897: 295f)

Fur Durkhem kann Sdbstmord dann auftreten, wenn das Gleichgewicht zwischen den
Bedirfnissen der Menschen enerseits und deren Regulierung und Befriedigung durch ene
kollektive Ordnung, durch sozide Normen, andererseits, gestort wird. Dies kann der Fal sain
bel O6konomischen Krisen, wenn die Befriedigung sinkt, oder bel raschem Wohlstandsandtieg,
wo die Befriedigung nicht mit den steigenden Anspriichen schritt hdlt.

Spétere Theorien sind melst sozidpsychologisch ausgerichtet: Wiswede etwa nimmt an, dal3
Suizid auftritt, wenn soziale Simuli, z.B. Isolation oder Desintegration, verstarkt werden
durch psychische Responses, der subjektiven Resktion des Betroffenen, z.B. Gefihle der
Unzufriedenheit und Einsamkeit.2

"Man nennt Selbstmord jeden Todesfall, der direkt oder indirekt auf eine Handlung oder Unterlassung
zurtickzufiihren ist, die vom Opfer selbst begangen wurde, wobei es das Ergebnis seines Verhaltens im voraus
kannte." (Durkheim 1897: 27)

Trotz diesr Definition ist es relativ schwierig, Suizid von anderen Todesfdllen abzugrenzen,
da nicht immer endeutig feststeht, ob Menschen tatsachlich aus eigenem Entschiul? gestorben
snd. Es gibt Studien Uber dsarke Schwankungen der Suizidrate bei Personawechsdn von
Leichenbeschauern  bzw. Untersuchungsirzten,®  weiterhin gibt es  Selbstmordmethoden, die
extrem schwierig ds Suizid zu ekennen and, zB. die Sdbstétung durch abschtliches
Hervorrufen eines Autounfals. So gehen enige Autoren von einer shr hohen Dunkdzffer
aus, die vor dlem auch durch Vetuschung von Suiziden, ausgedst durch finanzidle oder
moralische Griinde, zustande kommt.*

Suizid i keinesfadls gleichmddg verteilt: Fur die USA 1977 fanden Kesder und Stipp (1984
162) heraus, dal3 von den Wochentagen vor alem der Montag und der Dienstag zum Suizid
genutzt werden, von den Monaten die im Winter, Dezember und Januar, am wenigden. Das
datistische Bundesamt verzeichnet fur die Jahre 1998 und 1999 jeweils mehr as 11000
Suizidfdle in der Bundesrepublik, was immerhin 1,4% bzw. 1,3% der Todesursachen in
diessem Jahr ausmachte. Insgesamt ist die Zahl der Suizide in den letzten zehn Jahren leicht
ricklaufig (Abb. 1.1).

2 ygl. Wiswede (21979: 52)
3 vgl. Wolter (1983: 13f)
4 vgl. Wolter (1983: 15)



Was besonders auffdlt, is die Vertelung der Suizide zwischen den Geschlechtern: fast dre
Viertd der Sdbstétungen werden von Méannern begangen. 1999 werden schon bel den 10-
15/dhrigen Suizide gemeldet, mit zunehmenden Alter nimmt die Zahl der Suizide sak zu, bis
se bel den 35-40-jahrigen ihren ersten Hohepunkt erreicht, dann falt se leicht ab°, erreicht
aber bel den 55-60-jdrigen einen zweiten Hochststand, wonach se wieder abnimmt und der
Frauenantell unter den Selbstmadrdern zunimmt (Abb.1.2).

AbschlieRend soll noch bemerkt werden, dald sch in der Suizidforschung mittlerwele
wetgehend die Andcht durchgesatzt hat, dad es sch be Suizid und Suizidversuch um
unterschiedliche  Verhdtensweisen  handdt, deren Ubergang indnander dlerdings fliekend
ist.®

Abb. 1.1: Anzahl der Selbstmorde in
den letzten 10 Jahren. Quelle:
Statistisches Bundesamt.
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Quelle: Statistisches Bundesamt
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® Diesist wohl mit dem Geburtenausfall im und nach dem zweiten Weltkrieg zu erkl&ren; die betroffenen
Jahrgénge sind 1999 zwischen 51 und 58 Jahre alt.
6 vgl. Wolter (1983: 21ff)



2. Theorie

2.1 Hypothese

Die Hypothese, die zuerst von Phillips (1974) vertreten wurde und in dlen hier folgenden
Studien untersucht wird, lautet:

Die Berichterstattung Uber Suizid fuhrt zur Seigerung der Suizidrate in einer Gesellschaft.
Phillips nennt dies den Werther-Effekt, e fihrt einen Tel der auftretenden Suizide auf en
Imitationsverhalten zurtick.

2.2 Desgn: Das found experiment

Zur Prifung der Hypothese konnen zwe Untersuchungstypen angewandt werden. Beim
esen geht man von Sdbstmoérdern oder Selbstmordversuchern aus und sucht retrospektiv
nach Ursechen in deren Bezugdfeld, beim zweten geht von medider Darselung reder oder
fiktiver Selbstmorde aus und versucht Nachahmer zu finden. Studien des ersen Typs ig es
bisher noch nicht gelungen, enen Imitationseffekt nachzuweisen’. Alle in dieser Arbeit
dargestdlten Untersuchungen sind vom Typ zwel.

So auch Phillips neu entwickdter Typ eines Untersuchungsdesigns, den er found experiment
nennt. Er ment, dal3 diese neue Art von Desgn in besimmten Untersuchungen niitzlich i,
da Generdiserungen von  Laborexperimenten schwer  zu  treffen dnd,  waell
Untersuchungsobjekte sch im Labor anders verhdten, ds se es in ihrem normaen Umfeld
tun wirden. Feldexperimente snd wegen ihres hohen Aufwands schwer zu bewerkstdligen,
aul¥erdem werden die Probanden auch hier durch die Untersuchung selbst in ihrem Denken
und Handeln beeinflu.® Fir das found experiment werden keine eigenen Daten erhoben, es
wird lediglich ein Zusammenhang aus bereits anderweitig erhobenen Daten ergdlt. Die Daten
werden sozusagen "gefunden’.

"Thus, in contrast to other types of experimental design, the found experiment allows the reasercher to conduct

an unobtrusive examination of the natural impact of mass media storiesin thereal world." (Phillips 1986: 263)

In (4.1) soll ndher auf die Vor- und Nachtelle dieses Studiendesigns eingegangen werden.

" nach Schmitke & Hafner (1986: 503)
8 vgl. Schnell et al. (1993: 238ff)



2.3 Ein Mudter zur Untersuchung von Massenmedi en Effekten

Phillips (1986) flhrt insgesamt df found experiments durch, mit denen e Massenmedien
effekte nachweisen will, die auf die amerikanische Gesdlschaft ausstrahlen. Um ihre Gilte zu
gewahrleden, liegt dlen diesen Studien en redriktives Muster in finf Punkten zugrunde,

nach dem se sch richten missen.

1

Erzeugen ener erschopfenden Lise dler publizieten antisoziden Verhdtensweisen enes
betimmten Typs in ene bedimmten Zetspanne. Dies entspricht der Ermittlung der
unabhéngigen Variablen der einzdnen Studien.

Ergdlen enes Daensazes Uber die Haufigkeit des Auftreten dieser Verhdtensweise in
dieser Zeitgpanne in der reden Wdt innerhdb der Rechwete des publizierten Mediums.
Dies entspricht der Ermittlung der abhéngigen Variablen der einzelnen Studien.

Entwicken ener Technik, die den Einflud externer Vaiablen kontrolliet. Dies kann
gewdhrlestet werden durch die Einfihrung von Kontrollperioden, mit denen die
Experimentdperiode verglichen wird, oder mithilfe einer Regressonsandyse Uber enen
l&ngeren Zeitraum.

Treffen von Vorhersagen Uber die zatliche und réumliche Ausdehnung des zu erwartenden
Effekts Wenn der Immitationseffekt tatsdchlich nachgewiesen werden soll, so ollte die
Rate des antisoziden Verhdtens nach der Publikation groer sein as vorher, weiterhin
sollte es aul¥erhab des publizierten Mediums einen solchen Angtieg nicht geben.

Prifen von Alternativhypothesen: Konnen diese den Effekt ebenso gut oder gar besser
eklaen? Konventiondlen Hypothesen ist gegenlber neuen en Vorrang zu geben, wenn
se den Effekt im gleichen Male erkléaren kdnnen.



3. Untersuchungen

In diessm Abschnitt werden verschiedene durchgefiihrte Studien, die die Hypothese aus (2.1)
untersuchen, vorgestelt. Die beiden erden and Phillips (1986) entnommen, die erde versucht
enen Einflud der Suizidberichterdattung auf die Zahl der Sdbstmorde in den USA, die
zwete den auf die Zahl von Vekersunfdlen in Kdifornien (Motor Vehide Fadities -
MVFs) nachzuweisen. Darauf folgt eine wetere sainer Untersuchungen, die jedoch nicht
Aufnahme in saine Aufgelung von found experiments gefunden hat. Mit gutem Grund: se
wurde von Kessler & Stipp (1984) widerlegt. Daran anschlief3end werden zwel européische
Studien  betrachtet, die dch mit Eisen bzw. U-Bahn-Suiziden ds Folge von
Medienberichterstattung befassen. Schmidtke & Héafner (1986) haben dies in Deutschland
untersucht, Sonneck et a. (1995) in Wien. In diessm Abschnitt werden die Studien lediglich
vorgestdlt, eine Diskusson und Bewertung folgt dannin (4).

3.1 Phillips (1): Der Einfluf3 von publizierten Suiziden auf Suizidein den USA 1946-1968

Phillips sammdt dle Sdte-1-Suizidberichte der New York Times (NYT) im Zdtraum von
1946 bis 1968. Er wéhlt lediglich die NYT aus da Se in ssnen Augen die enzige
Tageszeitung i, die Uber ene hinreichend grofle Auflage und Vertelung fir die
Untersuchung verfugt. Als abhéngige Vaiadle wéhlt er eine monasgenaue Aufschltisselung
von landeswealten Suiziden in den USA ausden Vital Statistics of the United States.

Fir jeden Sete-1-Suizidbericht ermittelt er die Anzahl der Sdbstmorde im Mona danach
(Experimentaperiode). Als Kontrollperioden wéhlt er den gleichen Mona des Jahres zuvor
sowie den des Jahres danach. Aus den ermitteten Suizidzahlen dieser beiden Perioden bildet
e den Mittdwert, den e ds zu ewatenden Wert fir die Sdbstmordanzahl in der
Experimentaperiode setzt. Diessn Wert vergleicht er mit der tatsachlich aufgetretenen Zahl
von Selbstmorden in der Experimental periode.

Dabe gddlt e fedt, dad dch in 26 von 33 Fdlen mehr Sdbsmorde ereignet haben as
angenommen wurden, in nur 7 weniger. Im Durchschnitt lag die Zahl der Suizide im erden
Monat nach einem Sebstmordbericht um 39 Uber der e'warteten Zahl, ausgehend von 1515
monatlichen Sedbgmorden. Im Durchschnitt ergibt sch en Angieg von 257%. Die
Wahrschenlichkeit, dal3 26 oder mehr Fdle von 33 nur zufdlig podtiv auddlen, liegt be



0.066% (ermittelt nach dem Binomidtest). Phillips seht es daher ds ewiesen an, dal3 en
Effekt exidtiernt.

Er macht noch eine weitere Vorhersage, um saine Hypothese zu untermauern: Je mety Tage
Uber enen Suizid auf den Titesaten berichtet wird, umso S&ker it der Andieg der
Imitationssuizide. Hierfir muld er dlerdings auf die Daily News zurlickgrefen, da die NYT in
keinem Fdl enen Sdbgmord mehr ds enen Tag auf dem Titdblat trug. Tasichlich simmte
die Vorhersage mit den gefundenen Daten Uberein (Abb. 3.1 - 0 Tage: Nur NY T-Bericht).

Abb. 3.1: Anstieg der Suizide nach
mehrtagigen Titelblattsuizidberichten
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Tage auf dem Titelblatt

Der enzige Sdbstmord, Uber den vier Tage auf den Titeblédtern der Daly News berichtet
wurde, war der von Marylin Monroe, dies war auch der Selbstmord, der den mit Abstand
grofden Effekt hatte.

Phillips prift weiterhin, ob es konventiondle Erkl&rungen gibt, die den Effekt auch
beschreiben konnten. Der erste wird Coroner-Effekt genannt. Dessen  zugrundeliegende
Hypothese is, dal Untersuchungsrichter nach publizieten Selbsmorden bel  der
Leichenbeschauung in mehr Félen auf Sebsmord ds Todesursache entscheiden. Phillips
schliefd diesen Effekt fir diesen Fal aus, da es einen solchen bel Berichten Uber andere
Todesursachen wie Unfalle oder Mord nicht gabe’. Als zwete mogliche Erklaung fihrt er
Prior Conditions an, ene Art von Suizidwele in der gesamten Gesdlschaft, der eben auch
zufdlig ene Belhmthet anhemgefdlen ig, Uber die auch in der Zeatung berichtet wird.
Diee Erkl&rung erscheint Phillips aus zwel Grinden unplausbed: Zum enen konne se nicht
erkldren, weshdb es enen Angieg nach den Sdbstmordberichten gibt, jedoch nicht davor,
zum anderen erklae se nicht, weshdb Suizide, Uber die grofer und mehr berichtet wird,
enen S&keren Effekt haben ds andere. Die dritte Alternativhypothese geht davon aus, dal3
der Sdbstmord ener beliebten Berihmtheit Trauer bel deren Anhdngerschaft auddst, so dal3
sch diese zum Tell zum Selbstmord entschliefd.



Phillips meint hierzu, dad en Grofdell der Sdbstmorder auf den Titelsaten weder beliebt
noch sonderlich berihmt war, aul¥erdem gébe es beim Tode amerikanischer Présdenten, die
be enem Gro¥el der Bevilkerung sowohl bekannt ads auch beiebt saen, keinen
nachweisharen Effekt.

Da nach Phillips keine dieser Alternativhypothesen mit den erhobenen Daten korrdiert, Seht
e dch beddtigt, dad der von ihm angenommene Werther-Effekt exidiert. In welteren
Untersuchungen versucht er, seine Hypothese zu untermauern.

3.2 Phillips (11): Der Einflul von publizierten Suiziden auf MV FEsin Kdifornien 1966-1973

Fur diese Studie fertigt Phillips adbermds eine Lige dler Berichte Uber Suizide an, diesmd fur
den Zeitraum von 1966 bis 1973. Grundlage dafir waren Berichte in den beiden grofden
kdifornischen Tegeszeitungen, Los Angeles Times und San Francisco Chronicle. Im
Gegensatz zur ersten Studie wird die abhangige Vaiable nicht Uber eine Sdbstmorddatistik
der gesamten USA, sondern Uber eine Statistik Uber die Verkehrsunfdle auf kalifornischen
Stral¥en erhoben. Die Auflésung diesr Aufgtelung betrégt enen Tag, i dso genauer ds die
monatliche Aufgdlung der oben beschriebenen Studie. Grundlage fir die Untersuchung ist
die Annahme, dal3 en Tell der Verkehrsunfdle suizidal beainfluld sind.

Durch die hohere Auflosung konnen hier Experimenta- und Kontrollperioden exakter
engegrenzt werden: Ergtere wird fir die jewels folgende Woche nach den publizierten
Selbsmorden festgesetzt, ds Kontrollperioden werden die gleichen Wochen aus den Jahren
der Untersuchung (1966-1973), in denen nicht Uber einen Suizid berichtet wurde, bestimmit.
Diese Kontrollperioden sollten im gleichen Mona des Jahres liegen, an gleichen Tag der
Woche beginnen und die glechen Mekmde hingchtlich der Ferienzeit haben wie die
Experimentalperiode. Aus der Zahl der MVFs der ermittelten Kontrollperioden wird auch in
diesr Studie ein Mittelwert gebildet, der as zu erwartender Wert fir die Experimenta periode
gesetzt wird.

Phillips vergleicht den erwarteten Wert mit der tatsichlich aufgetretenen Anzahl von MVFs in
den Experimentaperioden. Er sdlt fest, dal3 in 15 von 20 Fdlen die Zahl der MVFs Uber der
ewateen lag. Im Durchschnitt lag die Zahl der Vekehrsunfdle um 9,12% (ber der

° Phillips (1986: 270)

10



erwarteter’. Auch hier seht Phillips sdnen Werther-Effekt bestdiigt, auch wel sich eine
Relhe von weteren Vorhesagen efillt. So untersucht e die Beziehung zwischen
Verbreitung der berichtenden Zeitungen und Zahl der MVFs Zwar simmt es nicht ganz, dal3
die garksen Auflagenzahlen der Exemplare, die Uber Suizid berichten auch den hdchsten
Angieg der MVFs in der Woche danach verursachen, es konnte jedoch festgestellt werden,
dald eine Auflage von Uber ener Million immer enen Andieg zur Folge hate (11 Fale).
Weterhin wels er auch ene Korrdation zwischen dem Alter des Moddls, Uber dessen
Sdbstmord berichtet wurde, und dem Durchschnittsdter der Ungliicksfahrer nach. Genauere
Untersuchungen tiber das Modd lverhaten finden sich bei Schmidtke & Héafner (3.5).

Im Zuge der Untersuchung findet Phillips auch noch einen Effekt, den e sch nicht recht
erkléren kann, der aber sehr wichtig fir seine weiteren Studien wird, well es fur die Zukunft
das Ermitteln seiner Kontrollperiode beeinflui'’: Die Zahl der Suizide steigt vor dlem am
dritten Tag nach der Publikation (Abb. 3.2).

Abb. 3.2: Prozentuale Abweichung in MVFs
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Aufgrund der Fllle der Ergebnisse seht sch Phillips nicht in der Lage, Alternaivhypothesen

zu finden, die jene erkl&ren kdnnten:

-10

"At present, the best available explanation is that publicized suicide stories trigger a rise in suicidal MVF just
afterward." (Phillips 1986: 280)

3.3 Phillips (111): Der EinfluR von fiktiven Suiziden auf Suizide in den USA 1977

Wievid Vorscht geboten ig, wenn man keine eigenen Daten erhebt, sondern lediglich auf
bereits bestehende zuriickgreift, zeigen Kesder und Stipp (1984). Se nehmen Bezug auf ene
weitere Arbeit von Phillips (1982), in der die Hypothese aufgestdlt wird, dal3 fiktive Selbst-

10 phillips bezeichnet das als " Anstieg” (rise). Auch wenn das keine ganz korrekte Bezeichnung ist, wird sie der
Einfachheit halber fur diese Arbeit Ubernommen.
" Siehe(3.3)

1



morde in amerikanischen "sogp operas’ zu einer Erhthung der Sdbstmordrate in den USA
sowie ener Steigerung der Unfdle, an denen nur ein enziges Fahrzeug betaligt i (Sngle
Motor Vehicle Fatalities- SMVFs), flhren.

Phillips gelt die reden Sdbstmorde, die in der zweiten Hdfte der Woche der Ausstrahlung
des soap-Selbstmords geschehen, in Relation zu ener Kontrollperiode, die den gemeinhin®?
glechen Zeatraum der Vorwoche efdd. Durch diese Untersuchung findet e enen
gonifikanten Andieg der Sdbdmorde in der Experimentdperiode im  Veglech zur
Kontrollperiode.

An die Daen Uber de fiktiven Sdbstmorde gdangt Phillips durch wdchentliche
Zusammenfassungen der Sogps in der Samdagsausgabe der Los Angeles Times. Hierbel
unterlauft ithm ene fade Mildeutung der Zetrehmen, auf den dch dese
Zusammenfassungen beziehen, wie Kesder und Stipp nachweisen (Abb. 3.3.):

Abb. 3.3: Angenommener und wirklicher Ausstrahlungszeitraum
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Phillips ging davon aus, dad sch die Zusammenfassungen auf den Zetraum der Vorwoche,
montags bis fretags, beziehen. Sane Experimentaperiode umfad adso Donnerstag bis
Sonntag der gleichen Woche'®, die Kontrollperiode den gleichen Zeitraum eine Woche zuvor.
In Wirklichkeit aber umfasste der Zetraum den Freitag der vorletzten Woche bis zum
Donnerstag, der vor dem Erschenen der Zetung lag. Zwar wird lediglich eine einzige Folge
fdsch interpetiet (die am Fretag), unglicklicherweise aber scheint der Fretag ein sehr
beliebter Tag zur Plazierung enes Sdbgmords in einer Sogp zu sain, da dies in 10 von 15
Fdlen geschah. Daraus ergibt dch, dad dch Expeimenta- und Kontrollperide extrem

12 soweit dieser Zeitraum nicht in einer andere Experimental periode oder in der Ferienzeit liegt
13 wegen des 3-Tage-Peaks, siehe (3.2)



verschieben, so dad dch die egentliche Experimentdperiode innerhdb dem von Phillips ds
Kontrollperiode angenommenen Zeitrahmen befindet (Abb. 3.4).

Abb. 3.4: tatséchliche und gedachte Experimental- und Kontrollperioden
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Kesder und Stipp flhren daraufhin e@n erneutes Experiment durch, be der de diesen
Milistand besdtigten, indem sSe das genaue Daum der Ausstrahlung ermittden und ihre
Experimentdperiode auf den Zeatraum vom Tage der Aussrahlung plus dre wetere Tage
legen, die Kontrollperiode, wenn mdglich (Sehe Fulnote 11), auf eine Woche zuvor. Nun
dlerdings fanden de keinen dgnifikanten Unterschied mely zwischen den beden Phasen
hingchtlich Sebstmorden und SMVFsin der amerikanischen Bevdlkerung:

"These results refute Phillips claim that fictional television suicide stories cause an increase in subsequent real-
lifefatalitiesin the four days after thetelecast." (Kessler & Stipp 1984: 160)

Weiterhin konnten se enen Effekt weder nachweisen, ds se die Expeimentaperiode auf
ene Woche verlangerten, noch ds de ene genaue Regressonsandyse dler Tage im Jahr
1977 mit ihrer Sdbstmordhdufigkeit anadyserten. Ebenfdls kein Effekt ergab sch, ds de die
Phillipsche Hypothese auf Subgruppen, definiet durch Geschlecht und Umfeld (Stadt v.s.
Land), anwendeten. So ziehen Se ds Fazit:

"Until such time, though, the weight of evidence argues against any influence of fictional televised suicide
stories on real-life fatalities like that documented by Bollen and Phillips (1981, 1982) for celebrity suicides.”
(Kesder & Stipp 1984: 166)
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3.4 Schmidtke & Héfner: Der Einfluld enesfiktiven Suizids auf Suizidein der BRD 81/82

Einen weteren Versuch, den Einflud von fiktiven Sdbsmordgeschichten auf die reden
Sdbsmordzahlen zu zeigen, unternehmen Schmidtke und H&fner (1986). Auch de ddlen
ene Imitationshypothese auf, die se dlerdings mit einer weteren Variablen, der Moddlnghe,

anreichern.

3.4.1 Methodik

Auch de abeten nach dem Found-Desgn, ihre unabhédngige Vaiable is die zwefache
Ausdrahlung der Fernsehserie "Tod enes Schilers' im Januar/Februar 1981 und  im
Oktober/November 1982. In dieser Serie wird der "Eisenbahnsdbstmord’ eines 19j&hrigen
Schilers  gezeigt. Die abhangige Vaisble <oll die Anzahl der Sdbsmorde™ im
Sendezeitraum und der Zet danach sein. Schimdtke und H&fner sagen voraus, dal3 die Anzahl
der Selbsmorde, in denen sch jemand vor enen fahrenden Zug wirft, in dieser Experimenta-
periode (1. Audrahlungstag plus 70 Tage) im Verglech zu ener Kontrollperiode seigen
wird, und zwar um so mehr, je stérker die untersuchte Gruppe dem Modell gleicht, das in der
Fernsehserie Selbstmord begeht.

"V oraussetzung fir den Nachweis eines ursachlichen Zusammenhangs zwischen einem publizierten Modell und
einem Anstieg der Suizidhaufigkeit durch seine Imitation ist einmal ein klar definiertes Modellverhalten. Nur
wenn die im Modell vermittelte Suizidhandlung auch auf der Ebene der Nachahmung prézise identifizierbar ist,
[&3t sich ein Zusammenhang belegen." (Schmidtke & Héfner, 1986: 504)

Als Kontrollperiode wéhlen die Autoren zwe Zeitintervale, die jewells vor der Ausstahlung
der ersten Folge der Fernsehserie liegen. lhre Verwendung fur die Untersuchung werden aus
der Arbeit nicht ganz klar, dies soll in enem spderen Punkt noch eigens dargestellt und
kritigert werden.

3.4.2 Datenerhebung

Die Daen des Statistischen Bundesamtes waren fur die Untersuchung nicht brauchbar, da se
keine zdtliche Zuordnung innerhdb enes Jahres eraubten. Deswvegen mulden gch die
Autoren an die Direktionen der Deutschen Bundesbahn wenden, von denen dSe die exakien
Zahlen Uber die Daten der Eisenbehnsuizide, sowie Alter und Geschlecht'® der Selbstmérder
im aten Bundesgehiet ausschlieldich Berlin-West der Jahre 1976 bis 1984 erhielten.

14 Gemeint sind hier wieim folgenden dieser Studie: Eisenbahnsuizide.
15 Weitere Informationen waren aufgrund von datenschutzrechtlichen Bedenken nicht zuganglich.
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3.4.3 Ergebnisse

Schmidtke und H&fner ermitteln, dald schon die Gesamtzahl der (Eisenbahn-)Suizide in den
Ausgrahlunggaren (1981: 101 und 1982: 91) deutlich hoher liegen ds im Durchschnitt der
weiteren Jahren der Periode 1976 bis 1984 (durchschnittlich 60 Suizide). Besonders stark, wie
vorausgesagt, ist der Angieg der (Eisenbahn-)Suizide bel der Altersgruppe der 15-29jdhrigen
Méanner im Sendezeitraum 1 (Abb. 3.3). Im Verglech zu den Ubrigen Jahren (Durchschnitt:
33,25 Suizide) finden sch 1981 86% mehr Selbstmorde in dieser Gruppe, namlich 62.

Abb. 3.5: Suizide von 15-29-jahrigen in Sende- und Vergleichszeitraumen
70
60
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2 40 / N\ 18.1.+70 Tage
= 30 / NN — — Sendezeitraum 2
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Mit zunehmender Abnahme der Modelndhe wird der Effekt schwécher: Be Frauen der
entsprechenden Altersgruppe findet sch noch en Angieg von 6 Suiziden (75% mehr as im
Durchschnitt der anderen Jahre), be Mannern zwischen 30 und 39 Jahren betrug der Angtieg
6, zwischen 40 und 49 Jahren nur mehr 3 Suizide.

Die Effekte der zweiten Aussrahlung waren nach den Autoren insgesamt schwacher, bel den
15-29i&rigen  Méannern waren aber immerhin noch 54% mehr (Eisenbahn-)Sdbstmorde
verzeichnet. Die Autoren begrinden dies mit der Verdanderung der Sehbetelligung der
Fernsehserie (1981: 19%; 1982: 12%, jewells Altersgruppe der 14-29j&hrigen).

In Abb. 33 ist zu sehen, dal3 beide Kurven Uber die Sendezeitraume ihren Pesk im
Ausstrahlunggahr erreichen.

Schmidtke und Hafner filhren eine weitere Uberpriifung des Effektes durch, indem sie den
Antell der Eisenbahnslizide an der Gesamtzahl der Suizide errechnen. Der liegt im Sendgahr
1981, wiederum bel den 15-29-jdhrigen, eklatant Uber dem Durchschnitt (12% gegentber
9,9%), im Sendgahr 1982 jedoch nur kngpp am Durchschnitt (9,8%). Der Antell der
Selbstmorde in der Sendeperiode gegenliber dem des gesamten Jahres verschiebt sich fur die
gleiche Altersgruppe von 19% auf 29% (1981), bzw. 17,5% auf 25,6% (1982).
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3.4.4 Fazit
Die Autoren sehen ihre Hypothese durch ihre gesammelten Daten hinreichend bestétigt:

"Die Ergebnisse bestétigen auch Resultate der Grundlagenforschung, daf? Imitationsverhalten wesentlich von der
Ahnlichkeit von Variablen des Modells und des Beobachters abhéngt.

()

Unsere Ergebnisse sprechen daher mit hinreichender Wahrscheinlichkeit dafiir, daf3 die Fernsehserie "Tod eines
Schilers" tatsachlich zu einem deutlichen Anstieg der Selbstmordzahl vorwiegend bei der modellnéchsten
Alters- und Geschlechtsgruppe, bei den mannlichen Jugendlichen und den jungen Mannern, gefiihrt hat.”
(Schmidtke & Héfner 1986: 507f)

Allerdings hinterldd die Untersuchung enige Fragezeichen. So ig die Wahl und der Umgang
mit den Kontrollperioden sehr fraglich. Die este (1. bis 18.1 jeden Jahres) ist sehr kurz
gewdhlt, sehr vid kirzer, ds die Experimentaphasen, aul}erdem zu Anfang des jewels neuen
Jahres, weswegen dch  Unregdméldgkeiten ergeben konnten. Der erde  Beobachtungs-
zeitraum (18.1 plus 70 Tage) falt genau in ene Zdt, in der genau die Gruppen, bel denen der
grolte Effekt nachgewiesen wurde, ndmlich die 15-29-jdhrigen, unter erhthtem Stress stehen,
da in diesr Phase in der Schule Zeugnisse ausgegeben werden und in der Universté
Klausurenphasen und Abgabetermine fir Hausarbeiten angtehen. Die zweite Kontrollperiode
ig zwar langer, in ihr erhobene Daten tauchen dlerdings in der Untersuchung nicht welter
auf, was zumindest skeptisch stimmt. So wird in der Arbeit lediglich gezeigt, dald wahrend der
kirzeren Kontrollperiode kein nennenswerter Pegk in den Jahren 1976 bis 1984 auftaucht,
was dlerdings nicht weter verwunderlich igt, da ein solcher wohl um so eher auftreten  wird,

je grol¥er der Beobachtungszeitraum bemessen ist.
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3.5 Sonneck et d.: Einflul der Berichterstattungsveise auf Suizide

Die Autoren haben enen interessanten Ansaiz, den Se leder nur mit sehr wenigen Daen
untermauern.  Obwohl de dnen zdtlichen Bezug zwischen Medienberichten und  dem
Auftreten von U-Bahn-Suiziden nicht zwefdsre nachweisen konnten, akzeptieren de die

Imitationshypothese:
"Der Hinweis auf den Suizid kann flr einen eingeengten Menschen, also einen solchen, der merkt, dai er nicht

mehr weiter kann, diesen einen Ausweg des Suizids so anbieten, dald dieser mit 'Erleichterung' auch beschritten
wird." (Sonneck et a. 1995: 44)

Se glauben aber, dad man mit Vednderungen, die an der unabhéngigen Variable, der
Suizidberichterdattungsveise, vorgenommen  werden  kénnen, den auftretenden  Effekt
vergdrken respektive vermindern kann.

Der Effekt fdle, s0 behaupten se, um 0 deutlicher aus (1) je mehr Detals der
Suizidmethode dargestdlt werden, (2) wenn der Sdbstmord in der Berichterdtattung ds
unversténdlich dargestellt oder (3) gar romantisert wird. Er konne vermindert werden, indem
darUber berichtet werde, (1) was fir Alternativen der Selbstmorder gehabt héite, (2) wo auch
der Zuschauer Hilfe erhdten kann, oder (3) wenn Berichte folgen, in denen Bewdtigungen
von Problemen aufgezeigt werden, welche zum Sdbstmord héiten fuhren konnen. Mit diesen
Empfenlungen wandte dsch die Arbetsgruppe dann Mitte 1987 an die Medien, die ihre
Berichterstattung anscheinend darauf einstelltent®.

Betrachtet man die Zahl der U-Bahn-Suizide in Wien (Abb. 3.6), so scheinen die Autoren
richtig zu liegen: Im zweiten Halbjahr 1987, nach der Anderung der Berichterdtattung, fallt
die Zahl der Suizide dgnifikant. Dies schen die Autoren ads Beweis an, da3 die
Medienberichterstattung einen Einfluf3 auf die U-Bahn-Suizide haben muf3,

Die Hypothese, da3 man durch Anbieten von professondler Hilfe das Leben potentidler
Selbsmarder retten kann, versuchen die Autoren durch weitere Erhebungen zu gltzen, be
denen de die Inangoruchnahme in den Medien ewédhnter  "Sorgentdefonnummern”
untersuchen. Tatsachlich und nicht unbedingt unerwartet deigt die Zahl der Anrufe beim
Wiener Kriseninterventionszentrum (KIZ) beachtlich, nachdem dessen Tdefonnummer im
Fernsehen eingeblendet wurde. Der Antell derer, die Sch in ener taiséchlichen Krise befinden
ist unter den Neuanrufern nach der Fernsehiibertagung zwar geringer, dser be denen i, die

16 Ob und wieweit dies geschehen ist, wird im Bericht nicht explizit angefthrt.
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gemeinhin beém KIZ anrufen. Die Autoren snd jedoch scheinbar der Meinung, dald auch
Menschen in akuter Sdbstmordgefahr darunter sind, die durch die in Angpruch genommene
Hilfe von ihrem V orhaben abgebracht werden kdnnten.

@ Suizide

Abb. 3.6: U-Bahnsuizide und Versuche in Wien 1980-1993 .
Suizidversuche
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4. Diskussion und Bewertung

4.1 Die Methodik der Untersuchungen

Die in diesr Arbat aufgefUhrten Studien abeiten dle nach der Methodik des found
experiment-Dedgns von Phillips. Er sdbst nennt St&rken und  Schwéchen dieses
Untersuchungsdesigns (Phillips 1986: 296ff).

Zu den Vortelen gehort ohne Zwefd, dad man mit wenig Aufwand méchtige
Informationsmengen fir eine Studie zusammentragen kann. Diese Informationen liegen des
Ofteren sogar schon in maschinenlesbarer Form vor, so dal3 eine schndle und genaue
Auswertung vorgenommen werden kann. So kann innerhab kurzer Zeit eine grole Anzahl
von Hypothesen geprift und fir gut befunden oder verworfen werden. Das Design des found
experiment kann Untersuchungen schndl fir mehrere Orte und verschiedene Zeten leigen, es
ig ohne vid Aufwand wiederholbar. Es egnet sch fir die Untersuchung grof3er
Populationen, wéhrend im Laborversuch nur eine kleine Anzahl nicht zu 1009 zufdlig
ausgewdhlter Individuen untersucht werden kann. Ein weterer Punkt, der schon in (2)
angedeutet wurde, ist, dald3 die untersuchten Personen in ihrer gewohnten Umwet agieren,
nicht im Labor. Se snd " completely free from 'experimenter effects™ (Phillips 1986: 297).

Zu diesr Reihe von Vorzigen, die das found experiment bieten kann, gesdlen sch auch
enige Nachtelle, die dch vor dlem aus der Tatsache ergeben, dald der Wissenschaftler sich
ausschliefdich auf Daten Stitzen mul3, die er nicht sdbst erhoben hat. Se snd des Ofteren
denn auch nicht in dem Mal3e aufgeschiiissdt, wie er es gerne hédtte. So it z.B. in Phillips (1)
die Auflésung der Suizidrate en wenig hoch (monetlich), Uber die Selbsmordarten gibt es
keine Daten. Weniger Probleme gibt es ba der Ermittlung der unabhéngigen Vaiable. Der
Zeitpunkt der Berichterdattung Uber Suizid 18% dSch rdaiv lecht aus Zetungs- und
Fernseharchiven ermitteln.  Phillips  beméngdt jedoch, dad3 die Ausdrahlungen fiktiver
Sdbstmordgeschichten  (jedenfalls bis 1986) nicht archiviet wurden. Dain seht er den
Hauptgrund des Scheiterns von Phillips (111).

Weiterhin ergibt sch, da eine grofl®e Anzahl von Menschen untersucht werden kann und wird,
das Problem, da3 nur sehr wenige hbibliographische Daen Uber das enzene
Untersuchungsobjekt vorliegen, so dald der psychosozide Prozess, der den Einzenen zu

seinem Tun veranlald hat, nicht weiter ergriindet werden kamn:
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"In short, the fount experiment is very well suited for discovering the existance of a phenomenon (such as a peak
in suicides), but it is not well suited for elucidating the detailed processes that have produced the phenomenon."
(Phillips 1986: 300)

Da der Einzelne nicht aus einer Mase extrahiet werden kann, snd auch L&ngsschnittstudien
nicht moglich, akute Effekte der Massenmedien snd so nachweisbar, langfristige jedoch
nicht.

Die Lange da Expeimentadperiode differiet in den enzdnen Untersuchungen sark. In
Phillips (I) wird, vor dlem wegen der zuganglichen Daten, ein ganzer Mona gewdhlt, in
Phillips (II) ene Woche, in Phillips (1lI) vier Tage. Schmidtke und H&fner dehnen se wieder
aus auf 70 Tage, zum enen, well der Sdbstmord in ener Serie dargestdlt wird, die innerhab
von 40 Tagen gesendet wird, aber auch, well se davon ausgehen, dal3 der Imitationseffekt
langer anhdt, ds von Phillips angenommen. Den Grund daflr geben Se damit an, dad erst
nach 70 Tagen ein Rickgang der Sdbstmorde zu verzeichnen id. Es ist etwas fragwirdig,
wenn die abhangige Variable im Nachhinen das Studiendesgn bestimmt. Fragwirdig ist die
Studie von Schmidtke und Héfner unter methodischen Gesichtspunkten ohnehin (Siehe 3.4.4).
Die Autoren hdten dSch jedenfdls nicht an die drengen Regdn, die Phillips fur die
Durchfihrung von found experiments vorgegeben hat (Sehe 2.2), versaumen es aber auch,
egene Regen aufzugdlen, an die se sch dann auch hdten. Deswegen hdt der Autor diese
Studie fir nicht gentigend vadide, um zu bestehen.

4.2 Die Auswertung der Ergebnisse

Das Dedgn der Untersuchungen von Phillips is sehr gut ausgearbeitet, der Effekt von
publizierten redlen Selbsmorden wird auch von Kesder und Stipp anerkannt (Sehe 3.3).
Etwas nachdenklich simmt dlerdings, da3 Phillips den Effekt auf verschiedene Arten
versucht zu beweisen: Tellweise argumentiert e mit dem den Antell der Fale, in denen Sch
in der Experimentdperiode mehr Selbsmorde ereignet haben, as angenommen (1), wahrend
er in (Il) die pogdtive prozentude Abwechung der aufgetretenen Suizide gegentber den
ewateen heranzient. Wirde e letzteres auch in (I) tun, so ergdbe dch wohl ken
sgnifikenter Nachwels des Effekts zwar liegt die durchschnittliche Abweichung be 39
Suiziden (+2,57%), dlerdings ist auch die Streubreite der erwarteten Suizide relativ hoch. ES



werden von Phillips pro Monat zwischen 1227 (Februar 1954) und 1853 (Februar 1966)
Suizide erwartet. Die Streubreite betrégt 626 Félle, die Standardabweichung 160,23.

Wegen der hohen Vaianz der Suizidauftritte is es auch empirisch schwierig oder gar nicht
nachzuweisen, ob es d9ch be den gemessenen Andiegen um zusdtzlich auftretende Suizide
handdt, oder lediglich um vorgezogene. Zwar behaupten die Studien, es konnten keine
vorgezogenen s@in, da es nach der Experimentaperiode keinen Abfdl gegenlber einer
préexperimentelen Phase gdbe. Genauere Messungen dartiber blelben se jedoch schuldig, sie
sind moglicherweise auch nicht operationdisierbar.

Der Ansatz von Sonneck et d. zeigt, dal3 es Sch bel der Berichtergattung Uber Selbstmord im
dlgemeinen gar nicht unbedingt um enen Simulus handedn muz Vidmehr schent die Art
und Weise, wie berichtet wird, Einflud darauf zu haben, ob die Berichterstatung von
Personen ads Anlad genommen wird, sdbst den Ausweg im Suizid zu suchen. Unter
Umddédnden ig es lediglich ein bestimmter Tel der Informationen, der zu Nachahmungdaten
fihrt. So scheint etwa die genaue Schilderung der Suizidmethode gefdhrlich, da diee
eventudl Personen, die dem Sdbsmord nahe sehen, zur Durchfiihrung dessdben flhren
kann, da se auf der Suche waren nach einer Methode, die ihnen akzeptabel und durchfiihrbar
erchent (Lindner-Braun, persdnliche Kommuniketion). Ein Indiz dafir koénnte auch der
gediegene Antel der Eisenbahnsuizide an der Gesamtzahl der Sdbstmorde sein, der von
Schmidtke und Héfner fir die Jahre 1981 und 1982 nachgewiesen wurde.
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5. Zusammenfassung

Die vorliegende Arbet versuchte sch kritisch mit Studien zum Werther-Effekt auseinander-
Zusetzen, der in der heutigen Medienlandschaft algemein anerkannt zu sein scheint:

"Uber Selbstmord auf Bahngleisen, iiber Brandstiftung oder das Herabwerfen von Steinen und anderen
Gegenstanden von Briicken auf die Fahrbahn zu berichten - das ist jedes Mal ein heikles Thema. Denn finden
sich allzu oft Menschen, die sich von den Nachrichten zu dhnlichen Taten angeregt, ermutigt, getrieben fihlen.
Die Informationspflicht der Medien gerét hier an eine Grenze.

Uber Nachahmer, die sich vor Ziige werfen und damit Zugfilhrern ein Schock-Erlebnis zufiigen, ist dieser Tage
in den Zeitungen diskutiert worden. Die Bahn hat um auf3erste Zurtickhaltung gebeten.”

(Der Spiegel, 51/2000: 70)

Dabel wurde ermittelt, dal3 das zuers von Phillips genutzte found experiment en sehr gut
augearbeitetes und fir Untersuchungen zu Wirkungen von Medienkonsum gegignetes
Werkzeug sin kann. Es ig zwar nicht moglich, Aussagen Uber die zum Sdbsmord fihrende
psychosozide Studion Einzelner zu machen, sehr wohl aber, enen Trend in der gesamten
Bevdlkerung nach eénem Medienereignis nachzuwei sen.

Phillips tut das anhand mehrerer Studien, die hier nur zum Tell aufgefihrt werden konnten. In
dieen lassen dch zwar kleinere methodische Fehler feststdlen, jedoch scheint algemen
anerkannt, dald Suizidberichterdattung einen Effekt auf die Suizidrate einer Bevolkerung hat.
Nicht nachgewiesen werden konnte ein Effekt, der von fiktiven Suiziden ausgeht. Phillips
Untersuchung in den USA wurde von Kesder und Stipp widerlegt, die Studie von Schmidtke
und Héfner fir Deutschland wurde vom Autor wegen grof3er methodischer Fragwirdigkeiten
abgelehnt.

Nicht geklat i, um wedchen Effekt es gch Uberhaupt handdt. Wirde die Imitations-
hypothese stimmen, die dem Waerther-Effekt zugrunddiegt, so dirfte die Berichtersattungs-
weise keinen Einflul auf die Sdbstmordzahlen haben, was Sonneck, Etzersdorfer und Nage-
Kuess aber behaupten. Zur néheren Untersuchung des Effekts wéren vidleicht doch Studien
hilfreich, die psychosoziae Hintergriinde von Suiziden beleuchten kdnnen.
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